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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Jabtonskiej
pt. Ku dramaturgii ciata. Biomechanika teatralna Wsiewotoda E. Meyerholda
jako inspiracja dla dwudziestowiecznych koncepcji treningu aktorskiego
w teatrze europejskim

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr Malgorzaty Jabtonskiej pt. Ku
dramaturgii ciata. Biomechanika teatralna Wsiewotoda E. Meyerholda jako inspiracja dla
dwudziestowiecznych koncepcji treningu aktorskiego w teatrze europejskim jest
opracowaniem oryginalnym i nowatorskim pod wzgledem naukowym, gdyz po uptywie
niemal stu lat od powstania zrebow koncepcji Meyerholda otrzymujemy pierwsza
monografie autorstwa polskiej badaczki, w ktorej szeroko przedstawiono rézne aspekty
biomechaniki teatralnej jako swego czasu zawieszonego w rozwoju treningu
aktorskiego. Wprawdzie zainteresowanie polskich teatrologéw teatrem Meyerholda nie
stabto, podtrzymywane kolejnymi tlumaczeniami publikacji z jezyka rosyjskiego:
Jutrzniami teatralnego pazdziernika Dawida Zototnickiego (1980), wspomnieniowymi
Spotkaniami z Meyerholdem (1981), pismami Meyerholda Przed rewolucjq (1988) i jego
Korespondencjq (1988), a ostatnio zbiorem Eisenstein o Meyerholdzie (2015), a takze
publikacjami najwybitniejszej polskiej badaczki teatru rosyjskiego Katarzyny Osinskiej
(m.in. Leksykon teatru rosyjskiego XX wieku, 1997; Studio w rosyjskiej kulturze teatralnej
XX wieku, 1997; Klasztory i laboratoria, 2003; Teatr rosyjski XX wieku wobec tradycji,
2009). Nalezy zauwazy¢, ze jest to catkiem pokazna biblioteka poswiecona jednemu
tworcy, ktora pozwala wyrobi¢ sobie wyobrazenie o teatrze w czasach Meyerholda, ale
zaden z przywolywanych autoréw i wspomniana przeze mnie badaczka nie stawiali jako

celu gtéwnego swoich publikacji omo6wienia i historycznego skomentowania
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bioMethZilti teatralnej Meyerholda. Jesli zadania takiego podjela sie Matgorzata
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taczy potencjat badawczy ze zdobytym doswiadczeniem praktycznym. Jest autorka kilku
opublikowanych artykutéw naukowych poswieconych Meyerholdowi, ale takze
wspotautorka Treningu fizycznego aktora. Od dziatan indywidualnych do zespotu (2015)
opracowanego wspolnie z artystami z Chorei. Natomiast praktyczng znajomos¢ treningu
biomechaniki teatralnej zdobyta w latach 2005-2018 w trakcie wielu warsztatow
prowadzonych przez Giennadija Bogdanowa i Aleksieja Lewinskiego, organizowanych
w Polsce, Rosji i we Wtoszech oraz uczestniczagc w kursach prowadzonych przez ich
uczniéw: Philipa Berhse, Claudia Massimo Paterno i Jonathana Pitchesa. Autorka
rozprawy traktowata bowiem te dwie komplementarne $ciezki jako warunek podjecia
badan nad biomechanika teatralng. We Wstepie pisata: ,Podobnie jak inni badacze
taczacy perspektywe praktyczng i teoretyczng jestem przekonana, Ze zrozumienie
biomechaniki teatralnej i oddanie sprawiedliwo$ci Meyerholdowi wymaga przyjecia obu
tych perspektyw. Zrozumienie wynikajace z praktycznego, fizycznego doswiadczenia
techniki poprzez wtasne ciato nie daje sie poréwna¢ z zadnym opisem - jest
doswiadczeniem znacznie szerszym i bardzo odmiennym od wyobrazen nawet
doswiadczonych aktorow wyniesionych z lektury na temat biomechaniki czy obserwacji
treningu” (s. 8). Ale mimo tej deklaracji rozprawa doktorska Malgorzaty Jabtonskiej nie
jest ani instrukcja dla poczatkujagcych aktoréw, ani przewodnikiem dla
zaawansowanych, lecz stanowi rekonstrukcje biomechaniki teatralnej Meyerholda
w trzech aspektach: badawczym, dydaktycznym i treningu aktorskiego, a przede
wszystkim jest préoba rekonstrukcji modelu ,ucieleSnionego myslenia” o tworzeniu
komunikatéw scenicznych. Celem, do ktérego zmierza Autorka, jest rekonstrukcja
podstawowych elementéw sktadajacych sie na biomechanike teatralng i syntetyczne
przedstawienie jej linii rozwojowej ksztaltowanej przez samego Meyerholda, a takze
przyjrzenie sie znaczeniu, jakie wspodiczesnie moze odgrywac koncepcja rosyjskiego
twércy w wielokierunkowym rozwoju i nowatorskich poszukiwaniach w zakresie

treningu aktorskiego zar6wno w perspektywie Swiatowej, jak i w Polsce.
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praktycznych biomechaniki teatralnej, druga posSwiecona zostala syntetycznej
prezentacji projektu systemu edukacji aktorskiej Meyerholda, ktéry czerpat z wielu
zrodet, za§ w trzeciej czeSci biomechanika potraktowana jest jako wzorcowy model
treningu aktorskiego, w ramach ktérego Ccwiczenia biomechaniczne tworza podstawy
procesu tworczego aktora.

Przedstawiajagc na wstepie instytucjonalng linie rozwojowa koncepcji
Meyerholda, wychodzi Autorka od doSwiadczen aktora i rezysera zdobytych w latach
1905-1912 m.in. w Teatrze Studio, Teatrze Komissarzewskiej, Teatrach Imperatorskich,
ktorych estetyke i technike pracy odrzucat, by w opozycji wobec nich zainicjowac
projekt tworzenia nowego teatru opartego na ugruntowanej naukowo technice
aktorskiej. Projekt ten - realizowany w kilku etapach (Studio na Borodinskiej,
Kurmascep, Szkota Rzemiosta Aktorskiego, GWYRM/GWYTM, Teatr im. Meyerholda) -
oparty zostat na praktyce eksperymentalnej, analizie historycznych form teatralnych
(zwlaszcza komedii dell’arte) i nowych zjawisk w zakresie sztuki ruchu (m.in. Duncan,
Jaques-Dalcroze) oraz aplikacji wynikow badan naukowych zaréwno w zakresie
medycyny, edukacji fizycznej, jak i organizacji pracy. Matgorzata Jabtonska, sledzac w tej
cze$ci pracy trzydziestoletnie dazenia Meyerholda do stworzenia uniwersalnej techniki
aktorskiej, ktadzie nacisk na fundamenty naukowe systemu i jego zaktadanag
niezalezno$¢ od stylu i repertuaru teatru oraz na znaczenie treningu jako metody
ksztatcenia u aktora postawy wyjsciowej do podjecia procesu twdrczego. Omowione tu
programy studiow (ktérych teksty znajdujg sie w aneksie) i sposob ich realizacji na
poszczegblnych etapach pokazujg nie tylko zamiar wszechstronnego (w zakresie wiedzy
i praktyki) nauczania aktorstwa, ale takze ,autopoprawki” wprowadzane przez
Meyerholda pod wptywem nowych koncepcji naukowych i wtasnych dos$wiadczen.
Widac¢ tutaj takze oddziatywanie, jakie na edukacje aktora wywierali wspétpracownicy

rezysera i tworcy autorskich kursow w zakresie m.in. umuzykalnienia, plastyki ruchu,
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CzeS¢ druga rozprawy (rozdzialy 5 - 8) koncentruje sie z kolei na syntetycznym
przedstawieniu systemu Meyerholda, okresSlanego jako ,wyzsza technika aktorska”,
wyzsza, to znaczy taczaca praktyke i teorie i traktujgca ¢wiczenia fizyczne wtasnie jako
narzedzie poznawcze, ktore pozwala na Swiadome ksztattowanie przekazu i kierowanie
celowego komunikatu do publicznosci. Doktorantka koncentruje sie tutaj na trzech
podstawowych obszarach techniki aktorskiej, ktorymi dla Meyerholda byty: materiat
aktora, budowanie roli i gra aktorska. Waznym aspektem nowego systemu edukacji
aktorskiej byto postrzeganie aktora jako robotnika sceny, ktéremu konieczne do
wykonywania zawodu sg umiejetnosci rzemieS$lnicze, transparentnosc¢ jego profesji, co
byto odpowiedzia na potrzebe czasu - zerwanie z magiag teatru i ,natchnionym”
aktorstwem. Dla wyjasnienia istoty aktora ksztatconego biomechanicznie Matgorzata
Jabtoniska postuguje sie wzorem Meyerholda, podkresSlajacym naukowy obiektywizm
systemu, N = A1 + A2, czyli stan roboczej gotowosci aktora, na ktory skiada sie aparat
myS$lowy i materiat aktorski, ktére pozostaja w nieustannych relacjach zwrotnych,
oddziatujac na siebie i dokonujgc korekt. Ta podwdjnos¢ aktorskiego doSwiadczenia
zostata wnikliwie zrekonstruowana w rozprawie dzieki licznym odwotaniom do
materiatéw Zrddlowych; wykorzystanie materialu aktorskiego zostato rozpisane na
ciato i jego czesci (korpus, konczyny, gtowa) i sSrodki wyrazu aktorskiego (gtos, postawa
sceniczna), a takze ukazane poprzez elementarne dziatania. Z kolei aparat myslowy
aktora zostat scharakteryzowane przez odwotania do mimetyzmu, ekonomiki ruchu,
kategorie zadania jako podstawe konstrukcji i wykonania roli oraz kanatu komunikacji
na linii aktor - rezyser. Sam proces konstrukcji i wykonania roli przedstawiony zostat
szczegdtowo w rozdziale 6smym.

Cho¢ znamy teatralno-propagandowe zarzuty, jakie spowodowaly skazanie
Meyerholda na $mier¢, warto zapytaé, czy rozwijana przez niego metoda edukacji
aktorskiej mogta by¢ w jakim$ sensie elementem kwestionowanym przez wtadze

sowieckie.
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WYDZIAkeSci trzeciej Autorka wychodzi poza historyczne ramy biomechaniki
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i pr%%g\}v%cri% sie, treningowi biomechanicznemu traktowanemu jako elementowi edukacji
aktorskiej oraz punktowi wyjscia do procesu tworczego. Brana jest tu pod uwage
zaroOwno dokumentacja pos$wiadczajaca tryb treningu prowadzonego przez jego
pierwszych pedagogow iadeptow, jak i praktyki zaposredniczone przez dwa kolejne
pokolenia, a takze osobiste dosSwiadczenia Doktorantki. To zestawienie réznych
perspektyw czasowych ma stuzy¢ weryfikacji procedur. Rozwazania w tej czeSci
rozprawy doktorskiej ujete zostaty w trzech krokach. Pierwszy z nich to trening jako
przygotowane do$wiadczenie (zasadnie uzyty termin D. Kosinskiego), ktére odnosi sie
do trenowania samodzielno$ci ucznia. Jest to relacja, ktorej biegunami sg aktor i widz,
lecz kanat komunikacyjny miedzy nimi wypeinia przygotowawcza i konstrukcyjna
dziatalno$¢ twdrcow. Kompozycja spektaklu polega w tym wypadku na dostarczeniu
odbiorcom znakoéw i kodow wywotujacych zamierzone doznania. Drugim krokiem jest
uzyskanie dramaturgii ciata, czyli trening jako punkt wyjscia do kreacji aktorskiej, tu
wazna role petnia cykle ¢wiczen biomechanicznych. Trzeci krok to tzw. biomechaniczny
rytual codzienno$ci, oznaczajacy potrzebe nieustannych ¢wiczen aktora dla utrzymania
tonusu mieSniowego i wcigz aktywnej pamieci ciata, by dawaty mu one oparcie
techniczne na kazdym etapie drogi tworczej. W tej czeSci pracy Autorka odwotuje sie do
interpretacji ustalen Meyerholda np. w praktyce Eugenio Barby.

W  Zakonczeniu mgr Jablonska nie tylko kresli drogi, ktorymi podazali
spadkobiercy koncepcji Meyerholda i ich uczniowie, ale takze szkicuje perspektywy
dalszego czerpania z doswiadczen biomechaniki we wspotczesnym teatrze europejskim,
ktéry wyraznie odchodzi od paradygmatu psychologicznego na rzecz dyskursu
cielesnego.

Z przedstawionych przez Matgorzate Jabtoniska wynikéw badan ptynie kilka
niezwykle istotnych dla polskiego systemu edukacji aktorskiej postulatéw. Dotycza one
przede wszystkim potrzeby przesuniecia w programach nauczania punktu ciezkos$ci
z efektu ksztalcenia na droge do niego prowadzacg, a wiec wilasnie na metody

ksztatcenia i treningu. Od potowy XX wieku edukacja aktorska w panstwowych szkotach
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Eks%%mg}%%%k%%%% co ograniczalo mozliwo$¢ przenikania do nich nowych koncepcji
dotyczacych cielesnosci aktora oraz pojmowania ciata jako narzedzia i doskonalenia
jego potencjalu komunikacyjnego. Niekwestionowang wartoS$cig rozprawy Matgorzaty
Jabtonskiej jest zatem nie tylko przedstawienie procesu ksztattowania sie systemu
biomechaniki teatralnej i jej konstytutywnych zasad, ale takze dostrzezenie w niej
potencjatu ewolucyjnego, pozwalajacego i dzi$ wdrozy¢ go do wspotczesnego treningu
aktorskiego. Doceni¢ nalezy takze fakt, Ze Autorka korzystata z dokumentéw
zrodtowych znajdujacych sie w archiwach rosyjskich oraz opracowan rosyjskich
i anglojezycznych. Po raz pierwszy bowiem - dzieki tej rozprawie - obcujemy
z programami edukacji biomechanicznej i komentarzami do nich, a takze
z zachodnioeuropejska interpretacjg ich przydatnos$ci w ksztatceniu aktorow. Z tego
wzgledu materiaty zamieszczone w aneksie stanowig istotne zZrodto wiedzy dla oséb
w przysztosci zainteresowanych rozwijaniem technik treningu aktorskiego.

Warsztat naukowy nie budzi zadnych zastrzezen, przypisy nie tylko odsytaja do
zrodet, ale takze sygnalizujg problemy badawcze wykraczajace poza zakres ocenianej
rozprawy. Pod wzgledem jezykowym i edytorskim praca jest wzorowo przygotowana.

Biorac pod uwage oryginalny i nowatorski charakter rozprawy pani Matgorzaty
Jabtonskiej sktadam wniosek o jej wyrdznienie i wydanie drukiem.

Reasumujgc, przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr
Matgorzaty Jabtonskiej pt. Ku dramaturgii ciata. Biomechanika teatralna Wsiewotoda
E. Meyerholda jako inspiracja dla dwudziestowiecznych koncepcji treningu aktorskiego
w teatrze europejskim, napisana w Uniwersytecie Jagiellonskim pod opieka naukowa
promotora pana prof. dr. hab. Dariusza Kosinskiego, spetnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim i moze by¢ podstawa dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Tym samym stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa odpowiada warunkom okreslonym

w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym

oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (z pdzn. zm., Dz. U. 2017 poz. 1789).

Prof. dr hab. Matgorzata Leyko
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