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Agnieszka Handzel

Empatyczny czytelnik w spoleczenstwie przyszlosci.

Kompetencje czytelnicze i spoleczne w edukacji polonistycznej w szkole

podstawowej

Uzasadnienie celowosci podjecia tematu i problemy badawcze

»Kropla mito$ci znaczy wigcej niz ocean rozumu” — twierdzit w XVIII wieku Blaise
Pascal. Gloszac wyzszo$¢ serca nad rozumem, doceniat znaczenie poznania uczuciowego 1
moc emocji, z najwazniejszg z nich — mitoscig — na czele. Wzrastajaca waga perspektywy
emocjonalnej w dyskursie dydaktycznym ostatnich lat podkresla role, jaka uwzglednianie
uczu¢ jednostki odgrywa w procesie ksztalcenia i wychowania. Edukacja polonistyczna niesie

w tym obszarze szczego6lng odpowiedzialnos¢, gdyz, jak pisze Ryszard Koziotek:

(...) literatura wilasnie to, miedzy innymi, chce z nami robi¢ —
wydoby¢ nasza emocjonalnos¢. Jesli jest wielka, na tym si¢ nie skonczy —
bedzie nas sktania¢ takze do zrozumienia co si¢ z nami dziato. (...) Emocje
powstaja w nas bez naszej woli. Dzigki literaturze mozemy si¢ im przygladac
bezpiecznie, do§wiadcza¢ ich, studiowac, jak pod wptywem jezyka rodzi si¢

wzruszenie czy strach.’

Emocjonalne aspekty funkcjonowania literatury znajdujg wyraz takze w zwrocie
afektywnym w badaniach literackich. Agnieszka Dauksza, projektujac koncepcje interpretacji
relacyjnej, podkresla znaczenie wspdlnot emocjonalnych w procesach poznawczych, ktore sa
czescia ,,ponad- czy podtekstowego/podobrazowego rejestrowania™ znaczenia, jakie niesie

tekst. Takie czytanie zaktada glebie znaczen zwigzang z emocjonalnoscig czytelnika, wymaga

1 R. Koziotek: Dobrze si¢ mysli literaturg, Wolowiec 2022, s. 9-10.
2 Por. A. Dauksza: Znaczenie odczuwane: projekt interpretacji relacyjnej, ,,Teksty Drugie” 2016/4,
http://journals.openedition.org/td/4693, [dostep:28.02.2022], s. 267.
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jednak od niego okreslonych kompetencji w zakresie rozpoznawania i nazywania wtasnych
przezy¢. Wiaczenie perspektywy relacyjnej w proces interpretacji daje ponadto mozliwos¢
uwzglednienia wielu wymiarow 1 kierunkow relacji, w jakich uczestniczg mtodzi ludzie. To
wlasnie sie¢ zalezno$ci migdzy kontaktami z drugim czlowiekiem, indywidualng relacja

czytelnika z tekstem oraz wlasnym wnetrzem tworzy przestrzen uczenia si¢ — szkotg.

Otwarcie krytyki literackiej na emocjonalne doswiadczenie czytelnika pozwolito
doceni¢ wage swobodnego spotkania z tekstem takze w dydaktyce polonistycznej, stanowigc
pole doswiadczen wykraczajacych poza kontakt z literaturg. Obecno$¢ emocji w dyskursie

krytycznym determinuje konieczno$¢ rozmowy o nich takze w innych kontekstach.

Role edukacji w ksztatltowaniu emocjonalnych aspektow funkcjonowania jednostki

w spoleczenstwie przysztosci wskazuje jednoznacznie Tadeusz Pilch:

Przyszta cywilizacj¢ bezposrednio lub posrednio uksztaltuje szkota.
Wobec nieodwracalnych proceséw ksztalcenia powszechnego przy kazdym
rozumieniu pojecia cywilizacji, jej tresci duchowe i ksztalt materialny zalezat
bedzie od wlasciwosci emocjonalnych, intelektualnych i twérczych cztowieka,

w jakie wyposazy go dowolna posta¢ systemu edukacji.

Powiazanie spolecznej odpowiedzialnosci edukacji — zwlaszcza edukacji
polonistycznej na drugim etapie ksztalcenia, kiedy to miodzi ludzie ksztattuja podstawy
swiatopogladu, postaw 1 kompetencji, ktore wplyna na ich funkcjonowanie w przysziosci, z
mozliwosciami, jakie otwiera §wiadome 1 tworcze wykorzystanie literatury doprowadzito do
podjecia refleksji na temat roli czytelniczych doswiadczeh w ksztaltowaniu postaw
empatycznych i prospotecznych ucznidw. Podjetam probe udowodnienia zalezno$ci miedzy
obecnoscig literatury w zyciu ucznidw starszych klas szkoty podstawowej 1 jakoscig
podejmowanych przez nauczycieli inicjatyw zwigzanych ze szkolnymi spotkaniami z tekstem
literackim a poziomem empatii i kompetencji spotecznych uczniow. W dobie
psychologicznych 1 spotecznych konsekwencji pandemii 1 zachwiania poczucia
bezpieczenstwa przez do$wiadczenie wojny, istotna staje si¢ takze kwestia inteligencji
emocjonalnej 1 mozliwosci wptywu na samoswiadomo$¢ uczniow poprzez kontakt z

literaturg.

3T. Pilch: Spory o szkote, Warszawa 1999, s. 7.
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Empatia stanowi sktadowa kompetencji ktérych posiadanie staje si¢ niezbgdne do
skutecznego 1 szczesliwego funkcjonowania absolwentow lekcji jezyka polskiego w
spoleczenstwie. Szeroko rozumiane kompetencje spoteczne i mozliwosci ich doskonalenia
powinny by¢ przedmiotem zainteresowania nie tylko wychowawcéw. Kazdy z nas —
dorostych — staje przed mtodym cztowiekiem w pozycji autorytetu, wzoru. Ryszard Koziotek
przypisuje literaturze moc tworzenia wspolnot. Opierajg si¢ one na relacji czytelnikéw 1
wspolnotowosci doswiadczenia spotkania z literaturg. Wtasnie takie — relacyjne spojrzenie na
edukacj¢, z uwzglednieniem formacyjnej i emancypacyjnej roli literatury, pozwala
moderowac relacje tak, by efektem dlugofalowego oddzialywania dorostego byt cztowiek,
ktéry, wspottworzac spoteczenstwo przysztosci, bedzie mogt sprosta¢ jego wymaganiom. ,,W
edukacji chodzi wiec ni mniej ni wigcej, jak o tworzenie przysztosci.”* — pisze Tadeusz
Stawek. Opierajac si¢ na tych zatozeniach, sadze, ze wzmacnianie empatii powinno stanowié
jeden z podstawowych celow procesu ksztatcenia. Stajac w konieczno$ci pracy na tak
wrazliwej materii, jaka sa emocje ucznidw, podjelam probe skonstruowania koncepcji
dydaktycznej, ktora pozwolitaby uwzgledni¢ jak najpeiniej determinowane przez ten cel

potrzeby uczniow.

Metody badawcze, ujecie tematu, struktura pracy

Obecnos¢ literatury w  szkole to przestrzeh swoistego ,laboratorium
eksperymentow myslowych”, dzigki ktorym kazdy moze probowa¢ w cudzym doswiadczeniu
rozpoznawac 1 konstruowac siebie. W tym rozwinigciu koncepcji Paula Ricoeur’a realizuje
si¢ obiegowy poglad o tym, Ze czytanie wzmacnia empati¢ i pozwala spojrze¢ na §wiat z
perspektywy Innego, co moze skutkowaé wyksztalceniem postaw przedstawianych m.in.
przez Marthe Nussbaum jako niezbedne do funkcjonowania demokratycznego spoleczenstwa

obywatelskiego.

We wstepie do rozprawy przedstawitam uzasadnienie koniecznosci podjecia
refleksji nad ztozonym zjawiskiem doskonalenia kompetencji spotecznych ucznidw oraz
przytoczylam dotychczasowe perspektywy pracy polskich badaczy literatury nad empatia,

ktére, jak sie okazuje, skupiaja si¢ na analizie tekstu, procesu tworczego lub procesu

4T. Stawek: dz. cyt., s. 29.



Autoreferat

krytycznego odbioru dzieta, nie poruszaja jednak zwigzku empatii wywotywanej przez
literature z jej funkcja wychowawcza i perspektywa dydaktyczng.

Mozliwo$¢ doskonalenia postaw empatycznych w kontakcie z literaturg
potwierdzajg dzisiaj prowadzone w wielu krajach badania empiryczne, ktoérych wyniki
potraktowalam jako potwierdzenie stusznos$ci podjetych probleméw badawczych.
Eksperymenty Davida Kidda i Emanuele Castano udowodnity korzystny wptyw czytania na
teori¢ umystu, ktorej elementy sa tozsame z empatia poznawcza, z kolei zalezno$¢ pomiedzy
zaangazowaniem czytelniczym a postawami altruistycznymi zaobserwowal Dan Johnson. W
rozprawie przytoczytam opisy wielu procedur badawczych. Na szczegdlng uwage zastuguja
wyniki eksperymentow Kidda i Castano oraz Keitha Oatley’a, ktore dowodza, ze kontakt z
literaturg pigkna, wywotujaca silne zaangazowanie emocjonalne czytelnika, postugujaca si¢
jezykiem obrazowym, wymagajacym wysiltku interpretacyjnego, mocniej wplywa na poziom
empatii odbiorcow. Oatley pisze: ,,Fikcja literacka to symulacja osobowosci w interakcjach.
Ludzie, ktérzy czytaja, wzmacniaja swoje rozumienie innych. Ten efekt jest zwigzany

zwlaszcza z literaturg pigkna, ktora pomaga ludziom si¢ zmieniaé.”®

Plyngce z omdéwionych badan wnioski potwierdzajg korzystny wptyw literatury na
poziom empatii czytelnikow i stanowig podstawe do podjecia wlasnych badan i obserwaciji,
skupionych przede wszystkim wokot grupy uczniow szkoly podstawowej z matej
miejscowosci, ktorzy, rozpoczynajac drugi etap edukacji, przejawiali niski poziom

kompetencji spotecznych 1 czytelniczych.

Pierwsza czg§¢ pracy poswigcitam prezentacji koncepcji empatii w ujeciu
psychologicznym, socjologicznym 1 literaturoznawczym oraz zasadno$ci postawienia jej za
cel edukacji literackiej w obliczu przemian spoteczno-kulturowych, jakich do$wiadczamy
wspolczesnie. Przytoczytam wyniki badan nad zwigzkiem czytania z doskonaleniem postaw
empatycznych oraz refleksje nad potrzebami spoteczenstwa przysztosci. Z kolei zagadnienie
relacji czytelnika z tekstem i powstajacych pod jej wptywem emocji stalo si¢ podstawa do

rozwazan poswieconych funkcjom literatury na przestrzeni wiekéw W procesie wychowania.

5> K. Oatley:Fiction. Smulation of Social Worlds, “Trends in Cognitive Sciences 2016, 20(8),
http://dx.doi.org/10.1016/].tics.2016.06.002, [dostep:19.09.2021], s. 618.
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W kolejnych czes$ciach przedstawilam analize zapisow podstawy programowe;j
dotyczaca obecnosci empatii w procesie dydaktycznym oraz kanonu tekstow omawianych w
szkole podstawowej. Wykorzystujac metode sondazu, zebratam opinie nauczycieli dotyczace
ksztaltowania kompetencji spotecznych oraz tekstow literackich stanowigcych materiat do
pracy nad emocjonalnoscia i empatig ucznidow. Podsumowaniem tych rozwazan jest apel o
nowy paradygmat — czytanie dla zycia, ktory zbiera stanowiska dydaktykow literatury spojne
z moimi wnioskami i podkresla koniecznos$¢ rewizji sposobu obecnosci literatury w szkole z

uwzglednieniem potrzeb spoteczenstwa przysztosci.

Poszukujac form potaczenia $wiadomego ksztaltowania kompetencji spotecznych
ucznidow z mozliwoscig zapewnienia im doswiadczenia czytelniczego skupionego wokoét
emocji 1 pozwalajagcego na wzmacnianie empatii, dotartam do amerykanskiej dydaktyki
Responsive Classroom, ktorej zatozenia i podstawy teoretyczne przedstawitam w rozprawie.
Opierajg si¢ one na idei integrowania wymiarow: naukowego, spolecznego i emocjonalnego
uczenia si¢ poprzez tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku i zaangazowania oraz wigzi
miedzy uczniami i nauczycielami. Na system pracy tzw. Responsive Schools sktadaja sie:
zestaw form i metod pracy oddajacych odpowiedzialno$¢ za uczenie si¢ w rgce ucznia,
swiadomo$¢ mozliwosci wykorzystania jezyka komunikacji jako narzedzia motywowania
oraz organizacja pracy zespolu klasowego wedlug okreslonych zasad. Przytoczone w
rozprawie wyniki wieloletnich badan ewaluacyjnych dowodza skutecznosci podejscia
Responsive Clasroom wyrazajacej si¢ w poprawie wynikow z egzaminow systemowych oraz

obnizeniu liczby probleméw wychowawczych.

Wykorzystujac metody stosowane w szkolach amerykanskich opracowalam
podstawy badania w dziataniu, ktore pozwolito zweryfikowa¢ prawdziwos¢ tezy o
mozliwosci ksztaltowania empatii uczniow poprzez celowo podejmowane dziatania
dydaktyczne wykorzystujace zaproponowane przeze mnie teksty wspotczesnej literatury dla
dzieci i mlodziezy. Najbardziej spektakularnym elementem badania bylo prowadzenie z
uczniami klasy pigtej morning meeting — ustrukturyzowanego spotkania, ktére zawierato
elementy integracji, zabawy, wspolng aktywno$¢ skupiong wokot tekstow literackich lub
zagadnien jezykowych 1 pisemng wiadomo$¢ wywotlujaca interakcje. Doswiadczenie spotkan
w kregu zaowocowalo stworzeniem koncepcji ,,lektury w kregu” — formy pracy z tekstami

literackimi integrujacej mozliwo$¢ wyrazenia emocji, opinii i refleksji wywotanych przez
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doswiadczenie lektury z zadaniami doskonalgcymi w praktyce kompetencje spoteczne

uczniow.

v

Wybrane wnioski

Swiadome wykorzystywanie do§wiadczenia czytelniczego oraz budowanie relacji z
uczniami poprzez podejmowanie dziatan skupionych na doskonaleniu kompetencji
spotecznych, wptywaja na postawy uczniow wobec literatury i drugiego cztowieka. Trudno
oceni¢ rzeczywista zmiang, jaka zachodzi w postawach i §wiadomosci mlodych czytelnikow
pod wptywem stosowanych przez nauczycieli form pracy, nie ulega jednak watpliwosci, ze
edukacja oparta na relacji z uczniami przyczynia si¢ do ich refleksyjnosci, otwartosci i

empatii wobec drugiego cztowieka.

Empatia stanowi jedna z kompetencji przysztosci, stojac u podstaw inteligencji
emocjonalnej, samoregulacji i umiejetnosci §wiadomego ksztattowania relacji z drugim
cztowiekiem. Poprzez kontakt z literatura, uczniowie mogg nawigza¢ kontakt z wlasng
emocjonalnos$cia, a ksztattowanie $wiadomosci uczuciowych aspektéw dos§wiadczania Swiata
przez nauczycieli daje uczniom narzedzia do dalszego rozwoju. W procedurze badania w
dziataniu szczegélnie istotna okazata si¢ koncepcja literackich ,.,emotikonow” opracowana
przez Jarostawa Pluciennika, korespondujaca z zalozeniami konstruktywistycznej teorii
emocji. Na ich podstawie opracowalam narzedzia umozliwiajgce poszerzanie zasobu
stownictwa zwigzanego z emocjami, bazujagce na ,,emotikonach” — fragmentach opisu
fizjologicznych 1 niewerbalnych reakcji bohaterow literackich. Wedtug Lisy Feldmann-
Barrett, propagatorki konstruktywistycznej teorii emocji, im wigcej okre$len oznaczajgcych
emocje zna jednostka, tym bogatsze staje si¢ jej rzeczywiste zycie wewnetrzne. Ta wiedza
determinuje kolejny z celéw szkolnego doswiadczenia czytelniczego — wzbogacanie
emocjonalnego stownika ucznidéw. Wykorzystanie opracowanych metod pozwolito poszerzy¢

stownictwo ucznidow, co z kolei wzmocnito ich zdolno$¢ interpretacji tekstu.

Woprowadzanie na lekcje tekstow wartoSciowych, o wysokim poziomie artyzmu,
bliskich do$wiadczeniu ucznidw 1 poruszajacych tematy dla nich wazne to zabieg konieczny.

Jak pisze Martha Nussbaum:
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(...) rozwazania o empatii czeSciej prowadza do poszerzenia
tradycyjnego kanonu lektur, poniewaz krytycy nieustannie poszukuja
literackich opisow doswiadczen ludzi zepchnietych w sfere milczenia, a
zarazem odstaniajacych dotychczas niedostrzegane znaczace aspekty takich

doswiadczen.?

Dlatego ostatnia cze$¢ rozprawy zawiera, oprocz prezentacji wnioskdw po
przeprowadzonej procedurze badania w dziataniu, propozycje wartosciowych tekstow
literackich wraz ze wskazowkami metodycznymi do ich wykorzystania na lekcjach jezyka
polskiego. Najwazniejszym z opracowanych z uczniami tekstow stata si¢ dla mnie powies¢
Malgorzaty Strgkowskiej-Zaremby Dom nie z tej ziemi. Ten bogaty w metaforyczne
odniesienia tekst inspirowal uczniéw do poszukiwania wlasnych interpretacji oraz sktaniat do
refleksji nad trudnym tematem przemocy w rodzinie. Praca z nim pozwolita postawi¢ wiele
waznych pytan i zachgcita mlodych czytelnikow do dalszych poszukiwan lekturowych.
Roéwnie silne emocje wywotata u uczniéw lektura opowiadan Anny Onichimowskiej z tomu
10 stron swiata, ktorych bohaterowie do§wiadczajg trudnosci pozornie bardzo odleglych od
doswiadczenia polskich uczniow. Spotkanie z nimi pozwala jednak na wiaczenie do szkolnej
dyskusji tak trudnych kwestii jak: samoocena, relacje z rodzicami, praca przymusowa dzieci,

przemoc seksualna czy dyskryminacja.

Istotng kwestig byto takze umozliwienie pelniejszego spotkania uczniéw z tekstami
klasycznymi, ktore, mimo oczywistych waloréw artystycznych i treSciowych, spotykajg si¢ z
oporem mtodych czytelnikoéw. Wykorzystanie empatycznej lektury inspirowanej jezykiem
porozumienia bez przemocy pozwolito catkiem na nowo spojrzeé na Balladyne, Zone Modng

czy Zemste.
Grzegorz Leszczynski twierdzi, ze:

Dziecko szuka w ksigzce emocji na miar¢ wlasnego $wiata; nastolatek —
raczej specyficznych lekturowych wrazen, (...). [dlatego — do. A.H.] Pisarz na
rézne sposoby uwodzi swojego czytelnika, prowadzi z nim literackg gre, pelng
podstepdw, prowokacji, zasadzek. Pokazuje (...) fragmenty chaosu, bolesne

strzepy rzeczywistosci i kaze czytelnikowi samodzielnie szukaé porzadkujacych

& M. Nussbaum: W trosce o cztowieczenstwo. Klasyczna obrona reformy ksztatcenia ogélnego, Wroctaw 2008,
przet. A. Megczkowska, s. 116.
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rzeczywistos¢ praw, samodzielnie upomina¢ si¢ o wartosci, ktore nadaja zyciu

sens i pozwalajg budowa¢ ludzkg godnosé.”

Takie lektury — prowokujace do samodzielnych wyboréw, podejmowania decyzji,
uwodzace jezykiem 1 sitg zaangazowania — powinny trafia¢ do ragk mtodych czytelnikow za
posrednictwem szkoty. Badanie w dziataniu udowodnito, ze kwestia doboru lektury dla
uczniow poszukujacych swojej czytelniczej tozsamosci jest niezwykle istotna, poniewaz:
,Jesli literatura stanowi odzwierciedlenie ludzkich mozliwosci, to dokonywany przez nas
wybor dziet literackich nieuchronnie bedzie dostarczat odpowiedzi oraz poglebiat rozumienie

tego, kim jestesmy i kim mozemy si¢ sta¢.”®

Stanowigca efekt moich badan 1 refleksji koncepcja empatycznej edukacji
literackiej laczy zalozenia podejscia Responsive Classroom zaadaptowane do warunkéw
polskiej szkoty z wykorzystaniem narzedzi komunikacji w duchu porozumienia bez przemocy
w sferze wychowawczej; z afektywnym podejSciem interpretacyjnym, uwzgledniajagcym
relacyjng interpretacje tekstow literackich i §wiadome kreowanie warunkoéw do swobodnego

doswiadczenia lekturowego obecnymi w sferze edukacji literackie;.

Uwzglednienie wszystkich zebranych przeze mnie refleksji i wnioskow moze
zblizy¢ szkolng dydaktyke literatury do idei ,,dydaktyki zachwytu”, ktora Krystyna Koziotek
podsumowuje, przytaczajac stowa Dietricha von Hildenbranda: ,,Harmonia intelektu, woli i

serca stanowi o wlasciwym zyciu osoby, w tym réwniez o zyciu moralnym.”®

\Y

Podsumowanie — praktyczne znaczenie podjetego tematu i dalsze badania

Podejmujac refleksje nad szerokim zagadnieniem obecno$ci empatii i emocji w
edukacji polonistycznej zdaje sobie sprawe ze zlozonos$ci i wieloaspektowosci tego tematu.
Rozprawa poswiecong tym kwestiom chciatam zwroci¢ uwage na konieczno$¢ podjecia
szerzej zakrojonych badan nad stosunkiem nauczycieli do tych delikatnych i nieuchwytnych
zjawisk, ktore majg przeciez diametralny wplyw na zycie miodych ludzi. Wspolczesny

dyskurs dydaktyczny coraz mocniej podkresla rolg relacji ucznia i nauczyciela jako podstawy

" G. Leszczynski: Wielkie mate ksigzki. Lektury dla dzieci i nie tylko, Poznan 2015, s. 20.

8 Tamze, s. 118.

® K. Koziotek: Dydaktyka zachwytu, [w:] B. Niesporek-Szamburska, M. Wéjcik-Dudek (red.): Dziecko, jezyk,
tekst, Katowice 2010, s. 81.
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dla wszelkich przejawow uczenia si¢. Wcigz jednak aktualny jest glos pedagoga, Bogustawa
Sliwerskiego: ,,Powinniémy prowadzi¢ do zastapienia stosowania sity fizycznej i psychicznej
wobec dzieci najszlachetniejszg sila psychiczng, ,,duchowg”, silg ludzkiej wrazliwosci,
empatii, uczuciowosci takze racjonalnego $wiata dorostych.”!® Dlatego moje propozycie,
zgromadzone w koncepcji empatycznej edukacji literackiej moga stanowi¢ wstep do szerokiej
zmiany perspektywy dydaktycznej, ktora, poparta badaniem wigkszej grupy nauczycieli i

ucznidw, przyniesie stopniowg ewolucje¢ polskiej szkoty.

Wigcej uwagi nalezaloby z pewnosciag poswigci¢ stosunkowi nauczycieli do
proponowanych rozwigzan oraz do obecnosci ksztattowania kompetencji spotecznych na
wszystkich przedmiotach. Takze sposob doboru lektur do mozliwosci i potrzeb konkretnej
grupy uczniéw-czytelnikow stanowi istotny problem badawczy, ktory mam nadzieje podja¢ w

moich przysztych dziataniach.

0B, Sliwerski: Pedagogika serca w XXI wieku, [w:] E. Lewandowska-Tarasiuk, J. Easzczyk, B. Sliwerski (red.):
Pedagogika serca. Wychowanie emocjonalne w XXI wieku, Warszawa 2020, s. 26.



